Trovare lavoro con FACEBOOK .
] Tovare lavoro con FACEBOOK O Social Card [V

ECCO ALCUNI CONSIGLI PER RENDERE IL TUO PROFILO UNO STRUMENTO PER LA RICERCA DI LAVORO:

* RICORDA CHE SPESSO | DATORI DI LAVORO CERCANO SU GOOGLE O FACEBOOK LE PERSONE DI CUI RICEVONO | CURRICULUM.
Evita percio di inserire nel tuo profilo informazioni che risultino in contrasto con il tuo CV e che quindi possano
far pensare che tu stia mentendo. Per lo stesso motivo non rendere pubbliche foto che fi ritraggono in situazioni
imbarazzanti; fai attenzione anche a quelle in cui vieni faggato/a. Le diverse impostazioni sulla Privacy possono
aiutarti molto in tutto questo.

* LATUA IMMAGINE DEL PROFILO NON DEVE ESSERE SERIA PER FORZA MA NEANCHE FORNIRE UN'IMPRESSIONE SBAGLIATA DI TE,
inoltre se possibile usa la stessa su tutti i Social Network che ufilizzi. Per la copertina scegline una che ti rappresenti
ma osserva la stessa regola.

+ CONTROLLA LE PAGINE SU CUI HAI MESSO MI PIACE: considera se alcune di esse non rischiano di essere considerate
negativamente nel giudicarti o se folgono visibilitd ad altre pit meritevoli di attenzione.

» Quando partecipi a discussioni pubbliche, soprattutto se di carattere politico o religioso, ADOTTA SEMPRE UN
COMPORTAMENTO MODERATO. Non puoi mai sapere chi c’é dall’altra parte e con i Social Network il mondo si fa piccolo.

* EGUI | PROFILI DELLE AZIENDE PER LE QUALI AMBISCI A LAVORARE IN MODO DA RIMANERE AGGIORNATO/A su eventuali posizioni
aperte e per ricevere informazioni utili a valorizzare la tua candidatura o anche da utilizzare in sede di colloquio.

* SEGUI LE PAGINE DEGLI ENTI DI FORMAZIONE O DELLE AGENZIE di tuo interesse che pubblicano opportunitd regolarmente.

« SE HAI GIA UN IMPIEGO NON PARLARE MALE DI COLLEGHI O AZIENDE CON CUI HAI LAVORATO IN PASSATO o con cui lavori
attualmente. Questo pud danneggiarti ora come in futuro: le informazioni sui social si diffondono rapidamente e in
modo incontrollabile.

* SUI SOCIAL SONO MOLTE LE INSIDIE ALLA PRIVACY. Che non vuol dire solo che esiste il pericolo che cyberladri ti rubino
I'account ma soprattutto che i fuoi contenuti pit riservati o delicati possano essere visti dalle persone sbagliate. Come
un datore di lavoro. Ed Evita di pensare “tanto non capiterd mai a me”, capita sempre a chi non se I'aspetta.

+ SEGUI LE OPPORTUNITA LAVORATIVE PUBBLICATE GIORNALMENTE SU FVJOB cliccando su "Mi Piace” e su “Ricevi le notifiche”.
In questo modo nella tua Home page del tuo profilo froverai le notizie alla voce “Notizie dalle pagine”.

CITROVI ANCHE sun Q m m Facebook: www.facebook.com/Fvjob redazione@fvjob.it

y Trovare lavoro con TWITTER ]
Social Card qu

ECCO ALCUNI CONSIGLI PER RENDERE IL TUO PROFILO UNO STRUMENTO PER LA RICERCA DI LAVORO:

* COSTRUISCI UN PROFILO PROFESSIONALE INSERENDO LA TUA BIOGRAFIA, informazioni sulle tue esperienze formative e lavorative,
sul lavoro da te desiderato ed eventualmente link al tuo sito/blog/portfolio personale. Puoi anche inserire I'indirizzo del tuo profilo
LinkedIn.

CREA UNO PSEUDONIMO CHE SI RICOLLEGA ALLE TUE COMPETENZE.

INDIVIDUA LE PERSONE CHE POTREBBERO ESSERE RILEVANTI PER ILTUO FUTURO PROFESSIONALE E DIVENTA LORO FOLLOWER:
il tuo obiettivo deve essere di crearti una rete utile per i tuoi obiettivi professionali. Il nostro consiglio € di seguire soprattutto
i professionisti del settore a cui si appartieni (o vorresti appartenere).

SEGUI LE AZIENDE PER CUI VORRESTI LAVORARE e ricorda che le posizioni aperte spesso vengono prima twittate e solo in seguito
pubblicate sui siti. Inoltre cerca di retwittare, condividere e commentare il materiale che pubblicano. Una volta fatto questo
potresti addirittura provare a inviare loro un messaggio privato.

CREA UN TUO TWESUME DI 140 CARATTERI CHE DESCRIVA ILTUO CURRICULUM VITAE E FISSALO IN ALTO SUL TUO PROFILO.
SEGUI GLI #HASTAG CONTENENTI PAROLE CHIAVE che rimandano ad arogmenti che ti interessano come #lavoro o #fvg.

DIVIDI PER LISTE DI INTERESSE LE AZIENDE E | PROFESSIONISTI CHE SEGUI in modo da seguirli meglio e magari attiva le notifiche sul
tuo smarthpnone per sapere quando ci sono nuovi tweet.

STUDIA 1 TUOI FOLLOWERS, RINGRAZIA CHI LO DIVENTA E CERCA DI SCOPRIRE LE LORO PROFESSIONI: saperlo potrebber esserti utile
per eventuali collaborazioni o anche solo per ricevere contatti o informazioni.

SE VUOI ESSERE SEGUITO SU TWITTER COMMENTA NELLE DISCUSSIONI CHE Tl INTERESSANO, ponendo domande o inserendo
contenuti interessanti che possono attirare I'attenzione di altre persone.

PER TROVARE LAVORO IN REGIONE CERCA SU TWITTER GLI #HASTAG come #Fvg #Fvjob #lavoro #formazione #Udine
#Trieste #Gorizia #Pordenone #concorsi.

SEGUI GLI ACCOUNT REGIONALI SUL LAVORO COME @FVJOB @GIOVANIFVG @SILOFVG @ENAIPFVG. Se sei interessato a quelli
nazionali alcuni esempi sono @cliclavoro @helplavoro @almalaurea @lavoroitalia. Infine se il tuo obiettivo € I'estero @euresjob
@Europarl_IT sono un buon punto di partenza.

CITROVI ANCHE SU n g m mﬂ Twitter www.twitter.com/FVJOB redazione@fvjob.it




